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	Организация секций
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР Пирошкова Л.В. 


	Организация и проведение Недели здоровья
	В течение учебного года
	Зам.директора по ВР Пирошкова Л.В..
Руководитель школьного спортивного клуба Осыка А.Г., учителя физической культуры

	Организация «Часов здоровья».
	В течение учебного года
	Мед.работник  Львова О.Н.
Классные руководители

	Классные часы, посвящённые здоровому образу жизни
	В течение учебного года
	

	1. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом школы)

	2. Участие в районных соревнованиях (в соответствие с календарным планом спортивно-массовых мероприятий)

	3. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

	Спортивный час
	Еженедельно
	Лесюк Н.В.

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Ежедневно
	

	4. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Работа школьного объединения «Наркопост «Поколение НЕКСТ выбирает здоровье»
	Ноябрь 
	Зам. директора по УВР Пирошкова Л.В..
Педагог-психолог Козлова Ю.В.
 Классные руководители
Руководитель школьного спортивного клуба Осыка А.Г., члены клуба

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Со спортом дружить-сильным быть!"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	В течение года
	Классные руководители

	Выпуск газеты о спортивной жизни в школе  «Новости спортивного клуба»  
	1 раз в четверть
	Руководитель школьного спортивного клуба Осыка А.Г., члены клуба, члены клуба

	Оформление стенда «Спортивная жизнь школы»
	
	

	5. Работа с родителями учащихся

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	В течение года
	Мед.работник Львова О.Н. классные руководители

	Тематические родительские собрания 
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	1 раз в четверть
	Мед.работник Львова О.Н. классные руководители

	
	
	

	Консультации, беседы для родителей
	
	

	Проведение совместных экскурсий, походов 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей
	  в течение года  
	Зам.директора по ВР Пирошкова Л.В.
Классные руководители
Руководитель шск Осыка А.Г., члены клуба
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Il/1aH CIOPTHBHO — MACCOBBIX, PU3KYILTYPHO — CHOPTUBHBIX H CONHAIBLHO-

3HAYMMBIX MeponpHsTHii Ha 2024 — 2025 yueGublii roa
ean: o

q)OpMI’IpOBaHI/Ie CO3HATECJIBHOTO OTHOILICHHA K 3J0POBOMY 06pa3y JKU3HH, BOBJICUCHUEC

IKOJILHUKOB B CHCTEMATUYECKUI ITpoliece 3aHATHs (U3NIECKOH KYJIBTYpOi U CIIOPTOM
3agauun:

1.®opmupoBanue y 00yYaroIuXcs KyIbTYPBI 3I0POBOr0 00pa3a )KU3HHU, HABHIKOB COXPaHCHHS

COOCTBEHHOIO 37J0POBBS;

2. Peanusanust 00pa3oBaTeIbHBIX IPOrPaMM JIOTIOJTHHTEIPHOIO 00pa30BaHus IeTeH
(H3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHON HAIIPAaBJIEHHOCTH,

3. Opranu3aiyst pa3ia4HbiX GOpM aKTUBHOTO CIIOPTHBHO-03/J0POBUTEIBHOIO OTJbIXA
00y4aroIuXxcs;

4. KomIjieKToBaHHe 1 [10Jr0TOBKAa KOMaH,{ 00y4arolyXcs 110 pa3JIMYHbIM BUIaM CIopTa Uit
y4acTusi B MyHHUITUIIATBHBIX H PETHOHAIBHBIX COPEBHOBAHHUX.

O:xkngaemMple pe3yabTaThbl:

1. PaumoHampHOE WCIIOJH30BaHWE BHEYPOYHOIO BPEMEHH, YKpPEIUICHHE 3/I0pOBbS
npoduiakTEKa 3a60/1eBaHNM, Pa3HOCTOPOHHEE PH3MIECKOe PasBUTHE 00YYAIOIIMXCS;

2. Poct uncia 06ydarommxcs, y4acTBYIOMUX B CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIIPUSTHX;

3. ViyudileHne ClIOPTUBHBIX JOCTHKEHUH 00y YarOIUXCs.

Hampasienue JIeSITeIbHOCTH / | Cpoxu OTBeTCTBEHHBIA
MEpOIPHATHS

1. ®Ou3KYJILTYPHO-0310POBHTEIbHbIE MEPONPUSTHS B PeKUMe YUeOHOro AHS:
OOcyxeHrue Ha IeJaroruyecKoM aBryCT 3am.upexTopa 1o BP
coBeTe IOPSIOK IIPOBEIECHUS [Mupomkosa JI.B..

(u3KyIHTMUAHYTOK, T10/IBYIKHBIX UID Ha
IiepeMeHax, yTpeHHe 3apsaKu mepen
IIEPBBIM YPOKOM

Becepl B Ki1accax 0 pexxume JTHSA CeHTA0ph men.paborauk JIpBoBa O.H.
HIKOJIbHHKA, O TIOPS/IKE IPOBEICHHUS KJIacCHbIe pykoBoautenu 1-11
YTPEHHEH 3apsIKH, TIOABUKHBIX UID Ha KJIaCCOB
nepeMeHax ¥ (PU3KyIbTMHHYTOK. Pajmoraszera «HoBast BosiHa»
IIpoBe/ieHrE MOBYKHBIX UTP U B Teuenue rona PykoBoguTenr  IIKOJIBHOIO
3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIIPOKHEHUIMHA cnoptuBHOro kiy6a Ocelka
Ha OOJIBIIUX MTEPEMEHAX. A.l'. unens! kiyba ydarmmecs
8-10 xmaccoB

ITposenenne (U3KYJIBTMHHYTOK Ha B Teuenue rona Kinaccusle PYKOBOJIUTEIH,
ypOKax. eIarOru-IpeIMEeTHUKU

2. CnopTuBHasi paboTa B KJIaccax U CeKIHAX:
Bribop akTuBa KJIaccoB: Ha3HAYEHHUE CEHTS0ph PykoBomuTens  IIKOJIBHOIO
(Gu30proB, OTBETCTBEHHBIX 32 cnoptuBHoro kiayba Ocelka
IPOBEJICHUE MTOIBIKHBIX UT'P HA AlT.

O0JIBLINX NEpeMEHaxX ¥ OpraHU3yIOMUX
KOMAH/IBI JUISl y4acTusl B

COPEBHOBAHMSIX.
CocTaBUTh pacIUCaHue 3aHATUR CeHTs10pb PykoBogurens  IIKOJIBHOIO
CEKLHUH IIKOJIBHOIO CIIOPTUBHOIO cioptuBHOro kay6a Ocelka

Ki1yOa «AJsble mapyca» AlT.





