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HeHb: IIOHEOeIbHUK
Hepensi: nepBasd

Ce30H : OCeHHe-3UMHUH
Bo3pacTHas Kareropusi: 7-12 net

3ABTPAK

Ne pernt IIpueM mnuIu, Macca ITuimmeBnie OHepreTu | Butamuub (MT) MuHepanbHEIE BEIlleCTBa
HavMEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckas (Mr)
6rroma b K y LIEHHOCTh | B C A |E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 (kkam)

Ne751 Hape3ka u3 60 0,5 0 2,8 12 0,04 | 15,00 0,02 8,4 1,8 |12 0,8

(CO K | CBEXXUX

2009) OT'yPILIOB

Ned 56 3pa3sl U3 90/5 7,9 11,0 | 8,8 166 0,02 |0 4,80 19,64 |77,4| 14,40 | 0,84

(CBh mK | roBIOUHEI 3 7

OJIbH

2004)

Ne 297 Karmra 150 7,13 | 5,78 | 28,65 | 198 0.15 10,85(29,|0,98|53,0 |186,|131,0]| 3,98

(CBb rpedyHeBas 50 05

2004) pacceirdyaTas

o/ Cok 200 1 0 23,4 |94 0,02 |4 0 0 16 11,310 0,4
(ppyKTOBEIN

T/K Xi11e0 20 1,52 0,18 9,94 | 45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOVPOBaHHBIMN

T/K Xneb pkKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2117,1 |0,48
OHIIeHUYHBIN
HUTOTI'O: 540 16,07 | 15,9 | 59,92 | 527 0,39 |19,8|42,|2,55|109,9|262,|107,8]| 2,93

3 7 44 1 96 1
OBE]I

Ne perns [Tpuem nuiy, Macca [NTuiesele OHepretu | ButamMumHEH (M) MuHepasnbHEE BellleCTBa
HavMEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckas (mr)
6sroma b XK y LIEHHOCTL | B C A |E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 (kkam)

Ne40O(C | Camar 80 1,2 3,6 |8,6 71 0,02 (50410 1,88 |27,61|24,1|14,61 0,72




11 BUTAMUHHBIN 3
2004)
Ne140(C | Cym 250 2,7 2,6 18,9 |111 0,08 |6,60|10,/).32 |13,69]|55,7|20,92 0,86
II1 62 4
2004) KapTodenbHbBIHN
C
MaKapOHHBLIMU
U3OENUSIMU
Ne520(C | KapTodenvroe | 200 4,1 6,6 |269 | 186 0,16 |13,9|30,|0,27 47,56 |111,| 38,07 |1.39
I Iope 2 18 44
2004)
Ne160 omyO1sI 90/8 6,8 53 |6,3 100 0,05 10,80|6,4|0.07]|20,66|57,5|15,46| 0,69
(Cmille | meHuUBLIE 7 5
pM
2001)
Ne140(C | HanuTok u3 200 0,6 0,3 |27,0 |111 0,05 [80,0|0 0,76 | 11,09 | 2,96 | 2,96 | 0,57
11 I1JIOIOB 0
2004) OIMIIOBHUKA
T/K Xneb 20 1,52 10,18 (9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOONPOBaHHBIMN
T/K Xneb pKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2 17,1 |0,48
MMIIMEeHUYHBIN
HUTOTO: 840 24,42 | 24,9 | 100,1 | 748 0,57 |105,|47,|4,48|128,2|314,|112,4|4,85
8 1 1 27 1 59 7
IHeHb: BTOPHUK
Hepensi: nepBasd
Ce30H : 0CeHHe-3UMHHUN
Bo3pacTrHas Kateropus: 7- 12 jet
3ABTPAK
Ne perns [Tpuem nuiy, Macca [NTuiesele OHepretu | ButamMumHEH (M) MuHepasnbHEE BellleCTBa
HavMEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckas (mr)
6sroma b XK y LIEHHOCTL | B C A |E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (kka)
Ne92 Canart u3 80 1,5 0,1 |14,8 |65 0,06 |1,46|0 112 | 36,89 (49,0 | 34,45 | 0,82




MOPKOBHU C 3

cOOpHU | YEPHOCIIMBOM

K

perLenT

yp2009

T

Ne667c6 | KoTneTsl 90/5 16,16 | 19,9 | 10,24 | 286 0,12 |0,6 |51,|0,88]|21,25|149,|22,65|1,90

OPHUK | pyOJIEHHBIE U3 2 94 95

peLenT | ITUILI

yp2009

T

Ne332(C | MakapoHHBIE 150 5,48 |4,2 |33,38| 197 0,08 |0 17,10,8419,308 |40,5|7,30 |0,74

111 U3nenus 7 7

2004) OTBapHHBIE

Ne692(C | Koeitnbilt 200 2,5 1,8 20,3 |103 0,01 0,26(9,0|0,05|53,33|39,1|6,09 |0,10

II1 HAIUTOK 0 5

2004)

T/K Xi11e06 20 1,52 10,18(9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBAHHBIN

T/K Xneb pkKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,0519,3 52,2(17,1 |0,48
OINeHUYHLIN
HUTOTO: 540 15,92 | 16,4 | 60,50 | 550 0,61 |3,12(199,|6,95|213,5(491,|126,0]| 5,88

0 5 44 2 1 2
OBE]I

Ne pernt IIpueMm mnuImu, Macca ITuimmeBrie OHepreTu | Butamuub (MT) MuHepanbHEIE BEIlleCTBa
HauMeHOBaHUe | HOpPLUuUN BelrecTBa (T) yeckKas (Mr)
omrona B K y IIeHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 (kkam)

Ne418 Camnart u3 80 1,1 4,3 12,2 |89 0,02 |1,2 |0 2,27 121,61 25,112,811 0,82

COOpPHU | CBEKIJIHI C 3

K M3I0MOM

peLenT

yp

2002r




Ne124(C | Iz u3 cBexeunr | 250/10 2,1 56 |7,3 88 0,04 |10,0|26,|0,20|35,82|31,2|12,75|0,44
il KaIlyCTHI C 3 70 7
2004) KapTodenem
Ne436(C | 2ZKapkoe mo- 300 17,1 17,4 28,3 | 299 0,15 | 5,010 4,08 | 25,78 | 214, | 49,83 | 3,21
III OoMalllHEMY 30
2004)
Ne 685 Yaiu ¢ caxapom | 200 0,2 0 13,7 |53 0 0 0 0 0,40 |0 0 0,04
c6.2003
T/K Xmneb 20 1,52 10,18|9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBaHHBIN
T/K X1eb pkaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2 17,1 |0,48
MIIEeHUYHBIN
HUTOTI'O: 810 24,2 | 25,5|97,20| 729 0,50 (40,9/0,0|7,26|110,4|347,|107,6 5,71
1 9 3 7 5 6
HeHb: cpefia
Hepensi: nepBasd
Ce30H : 0CeHHe-3UMHUU
Bo3pacTHas Kareropusi: 7-12 net
3ABTPAK
Ne perg [Tpuem nuim, Macca [TuieBsie OHepretu | ButamMuHE (MT) MuHepasnbHbIE BEllleCTBa
HavM€EHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckas (Mr)
6sroma b K y LIEHHOCTL | B C A |E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (kkaim)
Ne37(Cnn | Camat 80 3,0 8,4 (4,9 107 0,06 |1.53|18,|3,6 |12,61|12,7/10,90|0,44
p M CTyneHuecKuu 0 9 0
2003)
Ne384 Kamia Bsa3kas 150 1,58 |4,5 |26,25|166 0,09 10,85(29,(1,2 |75,27|174,|49,99|1,31
cbopHu | ApTek 50 | 2 10
K
peLenTt
ypb
2009r)
Ne607c6 | ITHUIIETD 90/5 8,90 |7,32(0,77 | 333 0,10 |0 0 2,7 19,6 46 16,88 | 2,06
OPHUK | pyOJIEeHEBIN U3 0




pEelenT | TOBSIOUHBI

yp2009

T

Ne809 Kucens u3 200 1 0 23,4 |94 0,02 |4 0 0 16 11,310 0,4

COOpHU | CBEXKUX SITO]I

K

penent

yp

2009r

T/K Xneb 20 1,52 10,18(9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBAHHBIN

T/K Xneb pkKaHO- 30 1,8 0,3 | 7,62 |57 0,05 |0 0 1,0 19,3 52,2 17,1 |0,48
OHIeHUYHBIN 5
HUTOTIO: 540 15,7 |15,6 | 60,3 |547 0,46 |7,411|29,|5,6 |125,6|311,| 112 7,21

1 50 | 8 28
OBE]I

Ne perg [Tpuem nuim, Macca [TuieBsie OHepretu | ButamMuHE (MT) MuHepasnbHbIE BellleCTBa
HavMeEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckasd (M)
6sioma b K y LIEHHOCTh | B C A |E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 (kkai)

Ne 37 Camnart u3 80 0,5 4,9 | 2,6 57 0,02 8,860 0,16 11,70 (17,5]9,94 | 0,33

(Cm CBHIPBIX OBOIIEH 8

2004)

Ne134(C | Cym 250/10 2,4 6,4 | 11,7 | 155 0,03 |6,01(9,0|2,44|28,69|51,3|12,88]|0,46

T KPECTbIHCKUU 0 3

2004) C Kpynou

[Tpuno | A3y 90 11,7 12,1 13,3 |3335 0,15 |1,45|0 4,54 117,99 | 226, | 30,20 | 3,32

JXXeHue 84

Ne5

Ne203(C | KapTodens 200 3,91 |4,17|27,74 | 167 0,12 |1,71|25,/0,2617.48|100, | 39,75 | 1,57

b 2004) | oTBapHOU C 65 97
MacJIOM

0/ Cok 200 1 0 23,4 |94 0,02 |4 0 0 16 11,310 0,4
(ppyKTOBEIN




T/K Xi11e0b 20 1,52 (0,18 9,94 | 45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBAHHBIN
T/K Xneb pkKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,0519,3 52,2(17,1 |0,48
OINeHUYHLIN
HUTOTO: 840 25,71 | 25,2 | 95.65 | 745 0,55 |19,8|34,|9,01|103,5(472,|124,3|6,8
2 65 4 43 9
HeHb: yeTBepr
Hepensi: nepBas
Ce30H : 0CeHHe-3UMHUH
Bo3pacTrHasa Kareropusi: 7- 12 ner
3ABTPAK
Ne pernt IIpueMm nuiy, Macca [TuieBble BemiecTBa | DHepretu | ButamMuHbI (MT) MuHepasnbHEIE BEIlleCTBa
HauMeHOBaHue | mopuum | () yeckKas (Mmr)
omronma B K y IIeHHOCT: | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 3] (kkam)
Ne 3 ByTtepbporn c 80 8,4 7,3 8,4 131 0,08 |0,04|20,|0,84|152,9|128,|24,88|1,14
CIII MacJIOM U 16 4 93
2004) CHIPOM
Ne384 Kaira manHasa 200/10 | 7,3 8,3 50,44 | 303 0,07 (0,23|63,|0,74]128,4|112,|19,76| 0,49
cOOpHU | MOJIOYHAs 47 9 4
K BsI3Kas
peLent
yp
2009r
Ne945 Yawu ¢ nmumonoM | 200/10 | 0,2 0,1 3,9 55 0 1,120 0,01 2,86 |1,34|0,73 | 0,08
cOopHU
K
peuent
yp2009
T
o/H ®pyKTH 100 0,4 0 11,3 | 46 0,01 13 0 0,3 |16 11,319 2,2
T/K Xi11e0 20 1,52 10,18 9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOWPOBaHHBIN




T/K Xneb pKaHo- 30 1,8 0,3 7,62 | 57 0,05 |0 0 1,051 9,3 52,2 17,1 |0,48
MMIIEeHUYHBIN
HUTOTO: 610 15,52 116,61 | 60,6 | 556 0,44 |14,3|10 |3,14|309,9| 353, |93,88 | 5,01
0 8 3,6 1 29
7
OBE]
Ne perg [Tpuem nuim, Macca [TuieBsie OHepretu | ButamMuHE (MT) MuHepasnbHbIE BEllleCTBa
HavMEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckas (Mr)
6sroma b K y LIEHHOCTL | B C A |E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (kxan)
Ne21Cnn | Camat 80 1,3 59 4,6 76 0,04 (1,650 0,16 | 16,62 | 34,6 | 16,94 | 0,52
pM 3mopoBLE 5
2003)
Ne131 PacconpHUK 250/10 2,4 5,7 |13,9 |118 0,08 |10,5|26,|0,26|31,28|62,6| 24,84 0,93
CIII OOMAIITHUM 1 70 5
2004)
Ne 3anekaHKa 200/6 18,1 |22,9|28,2 |394 0,15 |3,7717,|4,71 | 28,23 | 232, | 53,70 | 3,56
293( c6 | kapTodenbHasd 70 06
.2003) | c macom
Ne 639 KomrmoT u3 200 2,4 0,1 (41,4 |171 0,08 (0,800 2,75170,93 | 63,5| 45,68 | 1,44
ClI cMecu 1
2004) CyX0hpPyKTOB
T/K Xneb 20 1,52 ]10,18|9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOONPOBaHHBIMN
T/K Xneb pKaHo- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2 17,1 |0,48
MMINEeHUYHBIN
HUTOTIO: 760 24,921 24,7 1100,6 | 743 0,55 |15,4|54,|9,71|167,0| 353, | 146,6 | 5,59
1 1 4 36 5 75 9
HeHb: ISITHUIA
Hepensi: nepBasd
Ce30H : 0OCeHHe-3UMHUM
Bo3pacTHas KaTteropus: 7- 12 jet
3ABTPAK
| Ne per | Ilpwem mumu, | Macca | IIumesele | Onepretu | ButaMuHH (MT) | MuHepanbHEIEe BellleCTBa




HaMMeHOBaHWe | IIOpLYHU | BellecTsa (T) yeckasd (M)
6sioma b K y LIEHHOCTh | B C A |E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (kka)
Casat u3 80 1,0 59 14,8 76 0,01 (0,590 3,01 | 24,28 | 25,5|12,90 | 0,83
Ne64(C | cBEKIHBI p/M 5
III
2004)
Ne374(C | Priba Ty1ieHast 90 13,87 |7,85|6,53 | 150 0,10 (3,35/0,0|0,9252,11|77,9(17,97| 0,46
II1 B TOMAarTe C 1
2004) OBOIIlAMHU
Ne520(C | Cr1oKHBIHR 200 4,2 6,55 12,85 | 169 0,12 [(23,4/8,3|1,86|75,08|95,3|38,63|1.46
I rapHup(kapTod 4 7 7
2004); | enpHOe IIIOPE C
534 CO6 | TymieHo#
IIK KaIlyCTOM)
2004
Ne705(C | HanuToxk u3 200 0,6 0,3 [27,0 |111 0,05 |80 0 0,76 | 11,09 | 2,96 | 2,96 | 0,57
III IIJIOOOB
2004) OIMIIOBHUKA
T/K Xeb 20 1,52 10,18 9,94 | 45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOONPOBaHHBIMN
T/K Xneb pKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2117,1 |0,48
OINeHUYHLIN
HUTOTI'O: 590 15,92 | 15,5 | 60,92 | 548 0,72 129,940, |4,69|170,7 | 354, | 147,2 | 4,62
8 5 85 6 36 4
OBE]I
Ne pernt ITpueMm mnuiy, Macca IIuimmeBrie OHepreTu | Butamunb (MT) MuHepasbHbBIE BEIlleCTBa
HaMMeHOBaHUe | MOPIINUN BelrecTBa (T) yeckad (M)
61roma b XK y LIEHHOCTL | B C A |E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (xkkai)
Ne75 Canart c ceipom | 80 7,2 8,6 |3,9 123 0,13 [3,93|26,|1,99|203,0|158,|28,43|0,48
Cop m 88 1 32
2003)




Ne138 Cyn 250 2,7 2,6 (19,3 |113 0,09 |(7,00|10,|0,28 15,8 |78,8|24,01]0,92
ClII KapTodenbHbIMN 62
2004) C Kpynou
Ne437C | I'ynsamr u3 90/50 20,2 |18,71]2,8 260 0,08 [(0,33|0 0,41 7,60 |191,]| 24,79 2,80
I TOBSAOUHEI 10
2004)
Ne297 Karmra 150 7,13 |5,78 | 28,65 | 198 0,15 (0,85|29,|0,98|53,00|186,|131,0]| 3,98
CIa rpeyHeBas 50 05 0
2004 pacceinyaTras
Ne693(C | Kakao ¢ 200 3,6 3,6 22,8 |135 0,13 (0,52|18,|0,11|110,6| 101, |26,97| 0,90
1 MOJIOKOM 0 3 09
2004)
T/K Xeb 20 1,52 (0,18 9,94 | 45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOVPOBaHHBIMN
T/K Xneb pKaHo- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2117,1 |0,48
OIIeHUYHBIN
HUTOTI'O: 790 25,02 | 25,6 | 96,14 | 750 0,71 |26,1|67,|5,02|287,3|716,| 256,5|9,95
5 68 9 98 3
HeHb: MOHEeJEeJILHHK
Hepesnsi: BTOpasa
Ce30H : 0CeHHe-3UMHUH
Bo3pacTHas Kareropus :7-12 net
3ABTPAK
Ne pern IIpueMm mnuIu, Macca [TuieBbie BellecTBa | DQHepre | ButamMuHbI (MT) MuHepanbHEIE BEIlleCTBa
HavMEHOBaHUE | MOPLIUU () THUYECK (mr)
omnrona asg
B K \ IIeHHoC | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 Tb
(kkam)
Ne746(C | Hape3ka u3s 60 0,36 |0 2,52 11,0 0,04 (15 |0 0.02 |84 1,8 12 0,8
Bbpenen | ceexwux
TYp IOMUIOOP
2009)
Ne620(C | ®pukamenbKu 90/50 10,45 | 7,58 | 8,21 143 0,07 (0,0|12,9 |0,19 19,49 | 80,57 | 15,35 0,71
bpen MSICHBIE 2 4




2009)
Ne297(C | Kama pucoBasi | 150 3,45 |5,43 |9,03 |185 0,05 (0,8|29,5 |0,69 |51,52(100,4|46,36| 1,02
il pacceirnyaTtas 5 0 9
2004)
O/H Cok 200 1 0 23,4 |94 0.02 |4 0 0 16 11,3 |10 0,4
ppykTOBEBINI
T/K Xneb 20 1,52 10,18 |9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 5,2 16,6 |7 0,32
MOOVPOBaHHBIMN
T/K Xneb pKaHO- 30 1,8 0,3 7,62 | 57 0,05 |0 0 1,05 |9,3 52,2 17,1 |0,48
OIIeHUYHBIN
HToro: 540 15,81 | 15,11 | 59,83 | 572 0,46 |17,|34,3 | 2,76 104,0 | 342,9 | 184,1 | 7,08
21 |3 2 25 55
OBE]]
Ne pery ITpueMm Uiy, Macca [MuiueBbie BelmlecTBa | DHep | ButraMuHsbl (M) MuHepanbHbEIE BellleCTBa
HaMMeHOBaHUe | IOPIINUN (1) TeTHu (M)
Osroma b K y 4yeck | B C A E Ca |P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 as
IIeHH
OCTb
(kkan
)
Ne64 Camnart u3 80 1,0 5,9 4,8 76 0,01 0,59 |0 3,01 |24,2|25,55|12,90] 0,83
Chb, CBEKIJIHL C P/M 8
2003
Ne139 Cyn 250 6,7 4,2 19,5 | 144 0,24 (7,10 |17,70 0,31 31,41101,7| 38,11 | 1,90
(CB, KapTodenbHbIHN 2 5
IIK ¢ 6060BEIMH
2004)
Ned 62 TedTenu us 90/50 8,35 (12,4 |9,05 | 181 0,01 10,30 2,55 |0 14,1 | 68,78 | 14,12 | 0,58
(CB200 | roBIOUHEBI 8
4)
Ne520(C | KapTodenwroe | 200 4,1 6,6 26,9 | 186 0,16 | 13,92 30,18 0,27 |47,5|111,4| 38,07 1,39
b 2004) | owope 6 4
Ne685 Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 13,7 |53 0 0 0 0 0,40 |0 0 0,04
cOopHU




K

penent
yp
2003r
T/K Xneb 20 1,52 0,18 9,94 45,0 (0,16 |0 0 0,6 5,2 |16,6 |7 0,32
WOOWPOBaHHBIN
T/K Xneb pkaHo- 30 1,8 0,3 7,62 | 57 0,05 |0 0 1,05 (93 |[52,2 |17,1 |0,48
OIIeHUYHBIN
HUTOTIO: 840 24,83 124,95 (96,2 | 750 0,74 | 28,78 | 54,15 | 7,34 | 125,|489,5|145,1| 7,74
0 62 1 9
IHeHb: BTOPHHK
Hepesnsi: BTOpas
Ce30H : OCeHHe-3UMHUU
Bo3pacTHast KaTeropus : 7-12 net
3ABTPAK
Ne perg [Tpuem nuim, Macca [TuieBsie OHepre | BuraMuHEBI (MT) MuHepasbHbIE BEllleCTBa
Ha¥MEHOBaHUE | IOPLUU BelrecTBa (T) TH4YeCcKa (mr)
6sroma b K y s B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 LIeHHOC
Tb
(kxai)
Ne4 2 Canart u3 80 1,3 4,1 | 7,6 72 0,02 |15,0 |0 1,88 | 33,72 21,7 (11,91 | 0,86
cOopHu | 6eTOKOYaHHOU 4 3
K KaIlyCTHI C
petent | s610KaMu
yp
2004r
Ne332(C | MakapoHHEIE 150 548 (4,2 | 33,38 (197 0,08 |0 17,7 10,849,308 | 40,5 | 7,30 | 0,74
111 U3nenus 7
2004) OTBapHHBIE
Ne671c6 | Butouku 90/8 17,651 14,5 |4,7 221 0,04 |0,75 |64,9 |1,10|54,50|187,|28,34| 2,38
OPHUK | pyOJieHbIe U3 8 2 43
peuenTt | IITUIILI
yp
2009r




Ne 693 | Kakao ¢ 200 3,6 3,6 (12,8 | 135 0,03 |0,52 [18,0|0,11|40,63|101,| 26,97 0,90
(Cix MOJIOKOM 0 09
2004)
T/K Xi11e06 20 1,52 10,18(9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBAHHBIN
T/K Xneb pKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,0519,3 52,2(117,1 |0,48
IINeHUYHBIN
HUTOTO: 540 16,2 |15,9|60,04 | 549 0,511 (11,4 |162 |3,81|11,43|430,|101,2|5,43
80 2 23 7
OBE]]
Ne pernt IIpueM mnuImu, Macca | I'lumieBrle BeliecTBa OHepre | ButaMuuHsbl (Mr) MuHepasnbHEIE BEIlleCTBa
HauMeHOBaHue | mopum | () THUYECK (Mr)
6sroma u b K y as B C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 IIeHHOC
Tb
(kkam)
Ne55(Cm | Canat u3s 80 1,5 0,1 14,8 | 65 0,04 1,460 1,12 | 36,89 | 49,0 | 34,45 | 0.82
paB M MOPKOBHU C 3
2003) U3I0MOM
Nel132(C | PacconmbHHK 250/10 | 2,4 5,7 15,7 |126 0,08 |6,7126,70| 0,29 | 23,14 | 68,3 | 23,19 0,87
il JleHUHTpanICKU 8
2004) 17}
Ned51(C | ®pukagenbKu 90/50 | 11,6 9,6 10,24 | 175 0,09 |6,04|2,07 |2,50|27,82(112,|22,13|1,04
III MSICHBIE 10
2004)
Ne BobGosBrie 150 14,15 | 3,78 | 32,28 | 222 0,46 |4,32|17,7 |1,07|140,6|251,| 11,52 5,45
330(Cu1 | oTBapHBIE 4 37
2004)
T/K Xi11e06 20 1,52 0,18 [9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBAHHBIN
T/K Xneb pKaHoO- 30 1,8 0,3 7,62 |57 0,05 |0 0 1,0519,3 52,2(17,1 |0,48
OIIeHUYHBIT
HUTOTO: 790 24,77 | 24,39 99,19 | 747 0,48 |8,59|33,03|6,97|134,7|369,|138,4|4,47
36 5




[HeHn: cpena
Hepesnsi: BTOpasa
Ce30H : OCeHHe-3UMHUN

Bo3pacTHast KaTreropusi: crtapuie 12 et

3ABTPAK

Ne pernt IIpueM mnuIu, Macca ITuimmeBnie OHepreTu | Butamuub (MT) MuHepanbHEIE BEIlleCTBa
HavMEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckas (Mr)
6rroma b K y LIEHHOCTh | B C A E |Ca p Mg

1 2 3 4 5 6 (kka)

Ne25(C | Canart CremnHoi | 80 1,2 4,8 |5,9 71 0,04 3,410 0, |13,64|35,2|14,77

III 14 0

2004)

Ned 51 Kotnera 90/5 11,6 |96, |10,24|175 0,09 6,042,072, |27,82]112,|22,13

Cm200 50 10

4r

N384 Kaima Bs3kas 150 1,58 |4,5 |26,25|166 0,09 10,85 23,51, |75,27(174,]49,99

(Cx KYKypy3Has 0 22 10

2009)

Ne869 Kucemns u3 200 1 0 23,4 |94 2 4 0 0 16 11,3 |10

COOpHU | CBEXKUX SITOI

K

peuent

yp

2009r

T/K Xneb 20 1,52 10,18(9,94 |45,0 0,16 |0 0 0, |52 16,6 | 7
WOOVPOBaHHBIN 6

T/K Xneb pKaHo- 30 1,8 0,3 | 7,62 |57 0,05 |0 0 1, 19,3 52,2 17,1
OHIeHUYHBIN 05
HUTOTO: 540 15,26 | 15,9 | 59,89 | 549 0,37 13,35|31,4|5, |128,9272,|119,7

9 4 6 7 34
OBE]I

Ne perns [Tpuem nuiny, Macca [Nuimesele OHepretu | ButamumHEH (M) MuHepanbHEIE BellleCTBa
HavMeEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckasd (mr)
6rmona B X |V¥ IIeHHOCTL | B /C |A |E Ca [P |[Mg | Fe




1 2 3 4 5 6
(kKamI)
Ne43(C | Camar 80 1,2 3,6 |8,6 71 0,02 |5,04|0 1,88 27,61 |24,1|14,61 0,72
III BUTAaMUHHBIN 3
2004)
Ne38(C | Cym 250 2,1 2,8 | 11,2 |93 0,08 |6,6 (1,4|1,29|12,79|51,2|20,02]|0,77
il KapTogenbHbIN 6 0
2001) C KJIeIIKaMH
423 C6 | bedpcrporanos | 90/50 19,8 | 18,3 (4,4 262 0,04 |0,14|10,|2,861|28,01|187,| 23,55/ 2,45
IIK 80 53
2004
Ne203 KapTtodenb 200 4,5 4,8 31,9 |193 0,14 |1,96|29,|0,30|20,41 |116,|45,71|1,80
CO6 mK | oTBApHOWU C 50 11
2004 MaCJIOM
Ne 693 | Kakao ¢ 200 3,6 3,6 (12,8 | 135 0,03 |0,52(18,|0,11|40,63|101,| 26,97 | 0,90
(Cix MOJIOKOM 00 09
2004)
T/K Xi11e0b 20 1,52 10,18(9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBAHHBIN
T/K Xneb pKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2117,1 |0,48
OINeHUYHLIN
HUTOTO: 790 25,06 | 24,5 | 84,73 | 748 0,68 |27,2|53,|7,74|120,3|373,|108,4| 4,39
8 5 92 1 08 7
IHeHb HeJe/Iu: YeTBepr
Hepesnsi: BTOpasa
Ce30H : 0CeHHe-3UMHUH
Bo3pacTtHas kareropus : 7- 12 net
3ABTPAK
Ne pernt IIpueMm mnuImu, Macca ITuimmeBrie OHepreTu | Butamuub (MT) MuHepanbHEIE BEIlleCTBa
HaVMMeHOBaHUE | IMOPIUU BelrecTBa (T) yeckas (mr)
omrona B K y IIeHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (kKasm)
Ne3(Cir | Bytep6porn ¢ 75 8,4 4,3 |26,4 | 181 0,08 |0,04|41,|0,90|153,5|129,|24,88|1,15
2004) CBIpOM 40 8 93




Ne 311 Kaia 200/10 4 8,1719,31 |215 0,14 |0,22|63,|0,62|125,5|105,|18,29| 0,42

CII MOJIOYHas 07 0 48

2004) Ipyx0a

Ne945c6 | Hasi ¢ mumonom | 200/10 0,2 0,1 |13,9 |55 0 1,12 |0 0,01(2,86 |1,34|0,73 |0,08

OPHUK

peLenT

yp

2009

6/u OpYKTH 100 0,4 0 11,3 |46 0,01 |13 0 0,3 |16 11,39 2,2

T/K Xeb 20 1,52 10,18 (9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOWPOBaHHBIN

T/K Xneb pKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,0519,3 52,2(17,1 |0,48
OINeHUYHLIN
Htoro 625 16,32 | 16,0 | 60,47 | 549 0,44 |14,3|82.|3,42|311,8| 315, |77 4,64

5 0 8 23 0 85
OBE]]

Ne pert IIpueMm mnuImy, Macca ITuimmeBrie OHepreTu | Butamuub (MT) MuHepasnbHEIE BEIlleCTBa
HauMeHOBaHue | HOpPLUuU BelrecTBa (T) yeckKas (Mr)
omrona B K y IIeHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 (kxai)

Ne52 Camar 80 2,6 8 7,4 113 0,07 |2,53|12 |3,66|12,59|53,1| 14,64 0,62

(Cm KapTodenbHbIN 3

2004) C 3eJIeHBIM
TOPOIITKOM

Ne110(C | bopur u3 250/10 1,9 55 |12 105 0,04 |7,95|26,|0,26|37,04|48,1|20,97| 0,97

II1 cBexeun 7 0

2004) KaIlyCThI

443 C6 | IlnoB u3s 300 25,4 | 25,2150,3 |533 0,03 |1,11 /0 0 14,53 109, | 41,83 | 1,03

K TOBSIOUHEI 98

2004

o/u Coxk 200 1 0 23,4 |94 0.02 |4 0 0 16 11,310 0,4
(ppyKTOBEIN




T/K Xi11e0b 20 1,52 (0,18 9,94 | 45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOUPOBAHHBIN
T/K Xneb pkKaHO- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2117,1 |0,48
OINeHUYHLIN
HUTOI'O: 790 25,2 |25,1190,84| 753 0,96 |15,1 |10 |6,16|339,7|617,|204,7 9,21
3 0,0 3 45 8
1
HeHb: ISATHHUIIA
Hepensi:BTOpasa
Ce30H : 0CeHHe-3UMHUH
Bo3pacTrHasa kareropusi: 7-12 netT
3ABTPAK
Ne pernt ITpueMm mnuiy, Macca IIuimmeBrie OHepreTu | Butamunb (MT) MuHepasnbHbEIE BEIlleCTBa
HauMeHOBaHUe | MOPIINUN BelrecTBa (T) yecKas (M)
61roma B XK y LIEHHOCTL | B C A |E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (xkka)
Ne685 Kykypy3a 60 1,86 | 0,12 | 3,90 |43,2 0,21 15 0 0,02 | 15,60 | 40,5| 23 0,4
cOOpHU | KOHCEPBUPOBAH
K Hasl OTBapHas
penent
yp
2009r
Ne511c6 | ITuumens 90/5 5,88 19,28]2,08 |175 0,06 [(0,23]10,]|0 22,17 170,1 16,69 | 0,59
OPHUK | PHIOHBIHN 67 1
pelenT | HaTypaJbHBIU
yp 2009
Ne520 KapTtodenvroe | 200 4,1 6,6 |26,9 | 186 0,16 |13,9|30,|0,27|47,56|111,| 38,07 | 1,39
(cmm mope 2 18 44
2004)
Ne631 KoMmmoT u3 200 0,2 0,1 |254 |99 0,01 1,60 |0 0,08 6,27 |3,83|3,13 |0,83
CII CBEXKHUX IIJIONOB
2004)
T/K Xi11e06 20 1,52 0,18 9,94 | 45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
MOOVPOBaHHBIMN




T/K Xneb pKaHo- 30 1,8 0,3 | 7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2 17,1 |0,48
OHIeHUYHBIN
BCETIO: 590 16,46 | 16,3 | 59,84 | 544 0,46 |104,|16,|7,47|132,0]| 265, | 93,39 3,91

8 47 74 1 71
OBE]I

Ne perns [Tpuem nuiy, Macca [Nuimesele OHepretu | ButamumHE (M) MuHepasnbHEIE BellleCTBa
Ha¥MEHOBaHUE | MOPLIUU BelrecTBa (T) yeckasd (mr)
6sroma b XK y LIEHHOCTh | B C A |E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 (kkai)

Ne39(Cm | Canar 80 1,2 59 4,3 75 0,03 [1,94|0 3,02 |20,25|32,4|13,42| 0,69

P [ITKONBbHBIN 1

Mmen200

3)

Nel128 [T mo- 250/10 2,2 57 6,7 89 0,04 |7,51|26,0,33|37,49|46,5|19,97 | 0,67

cOOpHU | ypaJibCKH (C 70 9

K KPyIoi1)

penent

yp

2004r

Ne332(C | MakapoHHEIE 150 5,48 |4,2 |33,38 (197 0,08 |0 17,10,8419,308|40,5| 7,30 |0,74

111 U3Oesnus 7 7

2004) OTBapHBIE

Ne643c6 | IITuma 90 17,65 | 14,5 | 4,7 221 0,04 |0,75|64,1,10|54,50|187,| 28,34 | 2,38

OPHUK TyllleHas B 8 92 43

peLent | coyce

yp

2009r

Ne869 Kucens u3 200 1 0 23,4 |94 2 4 0 0 16 11,310 0,4

cO CBEXUX AToqn

per200

or

T/K Xeb 20 1,52 10,18(9,94 |45,0 0,16 |0 0 0,6 |5,2 16,6 | 7 0,32
WOOWPOBaHHBIN




T/K Xneb pKaHo- 30 1,8 0,3 |7,62 |57 0,05 |0 0 1,051]9,3 52,2 117,1 0,48
IINeHUYHBIHN

HUTOT'O: 810 25,22 (24,9 95,86 | 751 0,43 |13,669,|4,19|101,5|388,|100,3|4.,8
8 2 54 5 65 2

- «COOpHUK pelenTyp OO U KyJIMHAPHBIX U3OEIHI» - aBTOPBI cocTaBuTenu:A.M.3mo6H0B, B.A. Liniranesnko, M3maTenbCTBO «
MockBa», UKTLI «JIaga», 2009 rop

- « COOpHUK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATUBOB, PELENTyp OJII00 KyJITMHAPHBIX U3TeJINM OJIs HIKOJIbHOrO nuTtanus, Yda, 1 I1.
IMonskosckuut FO.H, 2010 roxm, cocraButenu: ManakoBa H.A., EnnaeBa A.B., XacauoBa P.3. (OOO ®upma « mapTHep», MaTIOIIKO
B.C. ( yuebHO - KypcoBoi KoMOUHAT 0011ecTBeHHOT0 nuTtanus PB)
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